Social media bericht 1
🎉 Ga de uitdaging aan: Doe mee aan Dry January!
Wist je dat 32% van de deelnemers gewicht verliest en dat 63% zich mentaal fitter voelt na een alcoholvrije periode? 💪✨
Reden genoeg om dit jaar mee te doen!
👉 Meld je aan op www.ikpas.nl en download de gratis IkPas app op Google Play of in de App Store.
📱 Voordelen van de app:
· Houd bij hoeveel dagen je alcoholvrij bent
· Lees inspirerende verhalen van andere deelnemers
· Ontvang tips van experts
#DryJanuary #IkPas #SamenAlcoholvrij

Social media bericht 2
🎉 Ga de uitdaging aan: Doe mee aan Dry January!
63% van de deelnemers voelt zich mentaal fitter en slaapt maar liefst 55% beter wanneer ze een tijd geen alcohol drinken.
Reden genoeg dus om je aan te melden! 
👉 Meld je aan op www.ikpas.nl en download de gratis IkPas app op Google Play of in de App Store.
💪 Tip: Ga de uitdaging niet alleen aan! Daag een vriend, familielid of collega uit en wees elkaars stok achter de deur.
#DryJanuary #IkPas #SamenAlcoholvrij

Social media bericht 3
🎉 Doe mee met Dry January!
Houd je alcoholvrije dagen bij, doe mee aan een challenge of maak je eigen challenge aan, en lees verhalen van andere deelnemers.
📱 Ontvang tips van experts en steun wanneer het even lastig is.
👉 Download de gratis IkPas app op Google Play of in de App Store!
#DryJanuary #IkPas #SamenAlcoholvrij

